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3a oTnywBaHe Ha HOCa no eCcTteCTBeéH Ha4unH N 4yBCTBO 3a CBEXECT

HocbT e BXxogHaTa BpaTa KbM AuXaTenHu-
Te NbTULLa 1 Npeanassa 6ennte gpobose.

3npaBunAT HOC puUNTpupa, oBNaxHA-
Ba M 3aTonjA Bb3AyXa npenun Ton aa
HaBnese B TANOTO HU. Npwn npocTyna
W rpun, Npuapy>XeHun oT 3anyLleH nnm
Teyvaly Hoc, Te3n PYHKLMKU ce HapyLa-
BaT. [lpoABNXNTENHOTO 3anyLlwBaHe Ha
HOCa M HanM4MeTo Ha nNpekaseHo MHOro
HaTpynaH CeKpeT B HOCHUTE KYXWUHU
CblU0 YBENINYaBa pucka OT pa3BUBaHe Ha
YCNIOXHEHUNA (HAaNpUMeEpP CUHY3UT, OTUT
NN GPOHXUT).

Kyunkc® ekcTpa e HaTypaJlHO cCpeacTBO
cpeLlly 3anyLeH HOC 1 3anyLeHn CUHYCH.

KakBo npeactaBnaBa Kyukc® ekc-
Tpa U KakBO CbAbpPIKa

Kyunkc® ekcTpa cbAbpXxa Boga oOT
ATnaHTM4YeCcKUA okeaH ¢ LLeHHU MUHepanu
N MUKPOEJIEMEHTU, KaKTO U eBKannToBO
macJo.

KoHueHTpauuaTa Ha con B Kyukc® ekc-
Tpa (ekBMBaneHTHa Ha NPUBNN3UTESTHO
2,6 % NaCl) e no-Bucoka, OTKONKOTO Ta3u
Ha nuraeuLaTa Ha Hoca (XNUMNepPTOHMYEH
COJIeH pa3TBOP), KATO MO TO3UN HAYNH Cb3-
[aBa OCMOTUYHO HaNAraHe, KOETO MOAMNO-
Mara oTnyLIBaHeTo.

100 ml oT Kyunkc® ekcTpa cbabpxxaT Boaa
oT ATnaHTU4YecknA okeaH, NpevyncTeHa
Bopga v eskanuntoso macno (0,015 ml B
100 ml).

Kyunkc® ekcTpa e BbB (hJlakoH, cbabpiKaly,
30 ml pasTBop. ®nakoHbLT ocurypasa nNpu-
6nun3nTenHo 220 BNpbckBaHUA. ONakoHbT
cbAbpiXKa BrpageHa aHTMbakTepuanHa
cucTema Ha nomnuykaTa, KOATO nNpegnas-
Ba OT 3aMbpcABaHe Npes3 Lenma nepuos
Ha ynoTtpeba.

3a kakBo ce usnonssa Kynkc®
ekcTtpa?

e O6nekyaBa 3anywBaHeToO Ha Hoca mn
CUHYCMTEe nNpu npocTtyAaa v rpuvun.

e AKTUBHO NMOYMNCTBA HOCHUTE KaHanwu.

e Nima cuneH ocBexxaBauy, epexT

Kynkc® ekcTpa numa v cnegHute npe-
AVUMCTBa:

© C'b,D,'bp)Ka CaMO eCTeCTBeHU CbCTaBKU
* bes KOHCEepBaHTU
e He Boau Oo npuBukKBaHe

Kak pencrBa Kyukc® ekcrtpa?

Kyunkc® ekcTpa cbyeTaBa OTMNyLIBALLOTO
OencTBUe ¢ YyBCTBO 3a CBEXECT.

Mopanwn no-BucokaTa KOHUEHTpPaALUMA Ha
COJ1 B CpaBHEHME C NuraBuuaTa Ha Hoca,
Kywnkc® ekcTpa n3Bnmya manuwiHaTa Teu-
HOCT, KaTO HaMmanABa OTOKa 1 obnek4yaBa
3anyLeHna HOC U CUHYCH.

Ypes omekoTABaHE Ha HaTpynaHUTe UK
cyxu cekpeTtu, Kynkc® ekctpa gonpuHaca
3a Mo-NecHo u3gyxeaHe Ha Hoca.
OcBexaBallLoTO eBKalMnTOBO Macsio Cb3-
[aBa ycellaHe 3a YUCT M OTMNyLUEeH HOC "
CUHYCK, 3a NO-JIECHO AULLAHE.

Ko moxxe aa nsnonssa Kynkc®
ekcTpa?

Bb3pacTHu, loHOWM 1 geua Hag 6 roguHu.

Ynotpe6a Ha Kyukc® ekcTpa

Konko yecto u kak ce nanonssa Kymkc®
ekcTpa?

Bb3pacTtHu n nogpactBailyn:

1-3 BNpbCckBaHMA BbB BCAKA HO3pa, 2 0o
3 NbTK OHEBHO.

Heua Hag 6 roguHu:

1-2 BNpbCKBaHMA BbB BCAKa HO34pa, 2 0O
3 NbTU OHEBHO.

PasknaTtete npegn ynotpeba.

Kak Tpa6ea pa ce nusnonssa Kynkc®
ekcTpa?

Ceanete kanaveTto. lNMogroteeTte dnako-
Ha, KaTo HaTUCHEeTe NoMnuykKaTa HAKOJIKO
NbTy A0 noAsaTa Ha puHa mbrna (Our. 1).
CnpenT e roToB 3a ynotpeba:

lMocTaBeTe HakpalHuka BbB BalwaTta HO3-
Apa n HaTUCHeTe HafZoJly OT KOATO U Aa



e cTpaHa Ha HakpanHuka (Pur. 2). Cnep,
BCAKO MoJi3BaHe NOYMCTBANTE HaKpanHu-
Ka U nocTtaBANTe Kana4veTo.

HakpaHuKBbT 3a BNpbCckBaHe ocurypnasa
[031PaHo KONMMYECTBO, KOETO Ce pasnpe-
[enAa paBHOMEPHO.

Our. 1 Qur. 2

3a kakbB nepuog moxxe fa 6bae
n3snonssaH Kyunkc® ekctpa?

Monsa, koHcynTupaunTe ce ¢ Bawwua nekap
unu papmaueBT OTHOCHO NPOABIIXUTEN-
HOCTTa Ha ynoTpeba.

Kora He TpaGBa ga 6b4ae nsnons-
BaH Kyukc® ekctpa?
B cnyqaﬁ Ha CBPbX4YyBCTBUTENIHOCT

(aneprvm) KbM MOpPCKa BOoOa unnu eBkKa-
nnnNTOBO Macno.

Kyunkc® exkcTpa He TpabBa fa ce n3nonsea
OoT peua nopa 6 roguHu.

BpeMeHHOCT n KbpMeHe

Monsa, koHcynTupanTe ce ¢ Bawwua nekap
3a ynoTtpeb6aTa Ha Kyukc® ekctpa no
BpemMe Ha 6PeMEHHOCT N KbpPMEHE.

OGbpHeTe cneynanHoO BHUMaHue
npu npuem Ha Kyunkc® ekctpa

Cnep onepauuAa unu TpaBMU Ha Hoca,
Kyukc® ekcTpa TpAabBa ga ce usnosnsea

camo crief npenopbka/ KOHCyNTauuAa ¢
nekap.

Bb3MOXXHUM cTpaHU4YHM edekTn

EBkanunToBOTO Macno Moxe fa npeans-
BUKa aneprm4yHn peakuumm (BKHIO‘-II/ITGJ'IHO
3ap,yx) npun 4yBCTBUTEJTHN NAaLUUNEHTMN.

B HayanoTo Ha npuioXxeHneTo Ha npoay-
KTa MOXXe Aa yceTuTe JieKOo napeHe.

Kak ce cbxpaHaBa Kyukc® ekctpa?

e [la ce cbxpaHABa Npu cTalHa Temnepa-
Typa.

e la ce cbxpaHABa Ha MACTO, HEAOCTbM-
HO 3a fdeua.

He nsnonssante Kyukc® ekctpa cnep
M3TU4aHe Ha CPOKa Ha rogHOCT, MOCOYEH
Ha OMakoBKaTa cfief] CUMBONA &.

He nsnonssanTe Kyukc® ekctpa 3a nepuog
no-gbnabr oT 6 Meceua cnef NbpBUA AEH
Ha ynoTtpeba.

Kynkc® ekcTpa ce npennara 6e3 nekapcko
npeanucaHue.
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