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3a exxe[IHEBHa rpyxXa 3a HOoca U 3a MoAAbpXaHe Ha HOPMANHOTO (YHKLMOHMPaHe Ha Hoca

HocbT e BxogHaTa BpaTa KbM AnxaTenHute
NbTULWa U NpeanasBa HawnTe 6enu gpo-
6oBe. HocHaTa nuraeuua, koraTto e 3gpasa
W ONTMManHo BnaxHa, GunTprupa n oBnax-
HABa Bb3AyXa M 3aToNnA CTYLEHUA Bb3-
OyX [o TeflecHa TemnepaTypa.
3aMbpCEHVUAT, CTyAEH U/UNK cyX Bb3AyX
(kaTO HanpuMep Bb34YXbT B CTau € NapHO
OTOMEeHNe UNK KNMMaTrK, aBTomMobumnu,
BJlakOBE UMM camoneTn) 4ecTo Npeans-
BUKBa U3cyllaBaHe U fpa3HEHEe Ha HOC-
HaTa nurasuua U BAnAe BbPXy HelHaTa
dyHKUMA.

Kyunkc® codT e HaTypanHo cpencTBo 3a
obnekyaBaHe Ha YyBCTBUTeNHaTa HOCHaA
niraeuua, KaTo nomara 3a 3afnas3BaHeTo
Ha BNIa)XHOCTTa 1, KakTo 1 3a NPaBUIHOTO
hunTpupaHe 1 oBnaxHaABaHe Ha Bb3ayXxa.
ToBa gonpuHaca 3a 3ana3BaHeTo Ha 3a4pa-
Ba AMxaTesiHa cuctema.

KakBo e Kyukc® codpT n kakBo
cbAbpXKa

Kynkc® codpT e ecTecTBeH, M30TOHUYEH
crnpen 3a Hoc, KOMTO CbAbpiKa HaTypasHa
BoAa OT ATNaHTUYECKMA OKeaH C LLeHHN
MWUHepanu u MuKpoenemeHTn n pobaseH
eKCTpaKT OT aJioe Bepa.

KoHueHTpauuAaTa Ha con B Kyunkc® codt e
CbU3MepUMa C HOpMaaHUTE HMBA Ha CON B
opraHuama u 3atoBa Kyukc® coT e HexeH
3a Hoca.

Bcekun 100 ml ot Kyunkc® cot cbabpxaTt
28,6 ml Boga oT ATnaHTu4Yeckmna okeaH,
71,4 ml npeuncteHa soga n 0,05 g ekc-
TpakT OT anoe Bepa.

3a KakBO ce U3non3Ba

Kyukc® codpT?

¢ 3a eXkegHeBHa rpika 3a Hoca 1 3a NoYucT-
BaHe

e KaTto noaabpikallo cpeAcTBO 3a npea-
rnasBaHe OT OMJIaKBaHUA NpU NPOCTyAa,
CBbp3aHu ¢ Hoca

e 3a o6nek4yaBaHe Ha cyxa, pa3gpa3HeHa
unu Bb3nasieHa HOCHa NuraBuua

¢ KaTo noaabpikallo nevyeHne Ha PUHUT U
CUHY3UT

¢ Mpwu geua, KOMTO He MoraT Aa cu u3gyxar
Hoca

Kyukc® copT uma cnegHute

npeauMcTBa:

e Cbabp>Ka camMo eCTECTBEHU CbCTaBKU

e Be3 KOHCepBaHTU

e He BoAM 0O NpuBMKBaHe

e BesonaceH npu NpoabKUTENHA YIo-
Tpeba

Kak pencrtsa Kyukc® copr?

e Kyukc® copT noyncTea Hoca:

Pa3mekBa HaTpynaHUTe cekpeTu u ynecHa-

Ba TAXHOTO oTAendAHe. OTMMBa anepreHun u

MUKPOOPraHu3mu, KaTo HamasfaBa KOHTaK-

Ta UM C HOCHaTa fiMrasuua.

e Kyunkc® codT oBnaxHaBa n obnek4yaBa
HOoCcHaTa nurasumua:

BopaTta oT ATnaHTn4eckusa okeaH, Cbabp-

awa ce B Kyukc® codT, oBnaxHsaBa Hoc-

HaTa nuraeuua, kaTo NnoaabpXka HopMall-

HaTa 1 dunTpupalwa pyHkuma. Anoe Bepa

OOMbJIHUTENHO 3acufiBa OBIaXKHABALLOTO

JelcTBME Ha coneHaTa Boja v nomara 3a

ycrnokosBaHe 1 obnekyaBaHe Ha pasgpas-

HeHaTa HOoCHa nurasuua.

Eto 3awo Kyukc® codpT nognomara
3awmTHUTE PyHKLMM Ha Hoca n Bn
nomara ga 3anasmTte HOca cu 3gpas.

Ko mo>xe aa nsnonssa

Kyukc® codpr?

Bb3pacTHu, feua M kbpMayeTa Ha LIeCT 1
noseye mMeceLa.

Kynkc® codpT moxe pga ce usnonssa no
Bpeme Ha OPeMeHHOCT U KbpMeHe.

Ynotpe6a Ha Kyukc® codpT

Konko yecto n kakBo KOJIM4ECTBO
Kyukc® codT pa nsnonssare?

Kbpmauerta (Ha wect v noseve meceua) n
Aeua go 5 roguHn:

1 BNpbCckBaHe BbB BCAKA HO3Apa 40 4 nbTu
OHEBHO.

JHeua ot 6 roguHn M Bb3pacTHU:
1-3 BNpbCKBaHMA BbB BCAKA HO3Apa HAKO-
KO MbTU Ha OeH, KOJIKOTO e Heob6xXoanmo.



Kak Tpa6Ba ga ce nsnonsea

Kyunkce® codpr?

Ceanete kanayeto. lMoaroteeTe dnako-
Ha KaTo HaTUCHETe NMoMMuykaTa HAKOJIKO
NbTU 0o nosaBaTa Ha puHa mbrna (Pur. 1).
CnpenT e rotoB 3a ynotpeba.

lMocTaBeTe HakpalHMKa B Ho3a4paTa U Ha-
TUCHEeTe NoMnu4ykaTa oT KOATO 1 Aa e cTpa-
Ha Ha HakpawnHuka (Pur. 2). Cnep BcAKO
nosisaBaHe No4YMcTBalTe HakpaWHUKa U
nocTaBANTe Kana4eTo.

HakpalHuKbT ocurypasa go3npaHo Konu-
4YecTBO crpen, KOeTo ce pasnpeaena pas-
HOMEPHO, KaTo OBMlaXHABA U MoOYUCTBaA
HOCHaTa nurasuua.

Our. 1 Qur. 2

Konko npoabmkutenHo moxe aa ce
n3nonsea Kyukc® codpt?

HAama orpaHuyeHusa 3a NpoagbAXUTEN-
HOoCTTa Ha ynoTpeba. AKoO umaTe HAKak-
BU BbMNPOCK, MONA, KOHCYNTUpanTe ce ¢
Bawwua ¢papmauesT.

Kora He TpAGBa pga ce usnonsea
Kyukc® codpT?

He nanonssante Kyunkc® codT, ako cTte
CBPbXYYBCTBUTENEH (anepruveH) KbM Mop-
cKa BOJa Wav KbM asioe Bepa.

Bb3MOXXHU cTpaHU4YHU eekTH
Jocera He ca n3BecTHM cTpaHU4YHU eeKTN.

Kak pa ce cbxpaHaBa Kyukc® codpr

e Jla ce cbXxpaHABa Npu cTanHa Temnepa-
Typa.

e [la ce cbxpaHABa Ha MACTO, HEAOCTbMHO
3a pgeual

OnucaHue Ha onaKkoBKaTa

Kyukc® codT ce npoanaBa BbB GhiakoH,
cbabpkawy 30 ml pasteop. Becekmn dnakoH
cbAbpxa NnpubnusmtenHo 220 Bnpbek-
BaHMA. ®nakoHBT CbABPIXKA BrpageHa
aHTnbakTepumanHa cuctema Ha NOMMNUY-
KaTa, KOATO nNpefnasBa OT HaBM3aHe Ha
MWKpPOOpPraHn3Mu npes uenva nepnopg Ha
ynoTtpeba.

He n3nonseanite Kyunkc® codT cnep cpoka
Ha rogHoCT, MOCOY€eH Ha onakoBKaTa cnej,
CUMBONA .

Kynkc® codT moxe ga ce usnonssa go
6 meceua cnep NbpBO OTBapAHe Ha ona-
KoBKaTa.
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